EXPÉRIENCE RELIGIEUSE :
Expérience du sacré dans laquelle l’individu est en rapport avec une réalité transcendante
	 Différents types d’expériences religieuses
	

	Régulières (accessibles par des rites / des cérémonies)
	Exceptionnelles

	Prière

(en silence/récitée/psalmodiée/chantée, seule/commune, apprise/lue/spontanée, avec exercices corporels/statique, etc.)
	Pèlerinage

	Contemplation
	

	Ablution (baptême, wụdū’ , bain dans le Gange)
	Mystiques

	Méditation
	Extase

	Adoration
	Transe

	Offrandes
	Vision

	Retraite
	Illumination

	Jeûne
	Révélation

	Mantras/Dhikr
	Conversion

	Tente de sudation
	

	Circumambulation (Kaaba, temple, image de divinité)
	


Différents TYPES d’expériences religieuses 

______________ : purification rituelle de certaines parties du corps avant certains actes religieux, généralement avec de l'eau.
______________ : acte par lequel un homme reconnaît avec humilité et confiance la puissance, la gloire et la sainteté de dieu. 

______________: activité remplie de signification rituelle qui se déroule pour une occasion spéciale.
______________: chercher l’union avec le divin (ou la Nature) en se concentrant sur sa représentation ou ses manifestations, habituellement en silence (ou oraison silencieuse).
______________: sensation de quitter son corps physique ou la réalité, état de béatitude.

______________: atteinte d’un niveau de conscience supérieur, d’une compréhension généralisée, possiblement suite à une méditation ou à une révélation divine.
______________: privation, volontaire ou non, de nourriture, accompagnée ou pas d'une privation de boisson.
______________: pratique mentale ou spirituelle consistant à porter son attention sur un certain objet (pour en approfondir le sens, ou trouver la paix intérieur) ou sur soi (afin d’approfondir son identité).
______________: don fait à la divinité ou déposé dans un temple avec une intention religieuse.
______________: voyage effectué par un croyant, le pèlerin, vers un lieu tenu pour sacré selon sa religion car supposé contenir une communication directe avec une divinité grâce à une relique ou un récit (d’apparitions, de miracles, etc.)
______________: Chez les croyants, appel à dieu ou ses intermédiaires, afin de demander une faveur, pardon ou de le louanger. C'est une façon de communiquer avec le divin, d'établir une relation avec lui.
______________: moment où on se retire du monde dans un lieu habituellement désert pour vivre la solitude et prier.
______________: manifestations divines par lesquelles la connaissance parvient aux hommes, soit par des apparitions (théophanies) ou par l'inspiration des prophètes (auteurs de textes considérés comme sacrés). Les religions abrahamiques comme le judaïsme, le christianisme et l'islam, en particulier, sont dites révélées.
______________: pratique sociale de caractère sacré ou symbolique.
______________: « état modifié de conscience impliquant un dédoublement, le vécu d'une division ou multiplication de personnalité (corps/âme, esprit propre/esprit étranger...) » (Pierre A. Riffard, Nouveau dictionnaire de l'ésotérisme, Payot, 2008, p. 288).
______________ :présence de Dieu, du divin, ou d'un phénomène surnaturel. Peut guider ou amener des réponses.
______________: une formule condensée, formée d'une seule syllabe ou d'une série de syllabes, répétée sans cesse avec un certain rythme, dans un exercice de méditation ou à des fins religieuses.
______________: adoption d'une nouvelle religion, souvent accompagnée d'un acte symbolique (rite).
______________ : cérémonie qui se présente comme un moyen de communication directe avec le ou les esprits qui imprègnent le monde dans la culture amérindienne.
______________ : rite qui consiste à tourner autour d'un symbole ou à l'intérieur de celui-ci.
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