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Les premières formes de spiritualité : Notes de cours 1 

 
Qu’est-ce que la théorie de l’échange cognitive? _______________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Dans notre arbre généalogique, qui a domestiqué le feu? ________________________________ 

 

La domestication du feu à permit beaucoup de choses pour les hominidés de l’époque. Par 

exemple : 

 _________________  ___________________  __________________ 

 _________________  ___________________  __________________ 

 

Au fur et à mesure que son langage se développe, qu’est-ce qui change aussi chez notre 

ancêtre? _______________________________________________________________________ 

 

Qu’est-ce que la révolution cognitive et quand s’est-elle déroulée? _______________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Quels outils furent inventés à cette époque? 

__________________   ___________________  ____________________ 

__________________  ___________________  ____________________ 

 

Qu’est-ce qui distingue l’homme des animaux, selon l’historien Y. Harrari? __________________ 

« Nous pouvons créer et croire à la fiction, aux histoires fictives: les __________, les _________, 

les _____________ et, surtout, l'____________, sont des histoires que nous avons inventées, 

pas des _____________  ________________, les seules qui comptent pour les animaux. » 

 

Qu’est-ce qu’un mythe? Un mythe est une _________________  _______________ qui se veut 

________________ des _____________________  ______________________ du monde (ou de 

la société) qui l’a forgé. Par exemple :  

- ___________________________________________________________________; 

- ___________________________________________________________________; 

- ___________________________________________________________________; 

- Les relations avec le __________, avec la ___________ et entre les ____________ ; 

- Les débuts d'une ______________ humaine et ses _______________ avec les autres 

sociétés. 

 

Quel est la fonction du mythe? Le mythe permet de ___________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Exemples de mythes : ____________________________________________________________  
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Le paléolithique est la période se déroulant de ______________ à _______________ et où 

l’humain était ____________________ et se servait d’ __________________________. 

 

Les humains de cette époque furent poussés à la spiritualité pour trois raisons : 

________________________________________________________________________ 

  ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 

Quelles sont les principales traces physiques de ces premières croyances? 

 __________________________________________ (ex : _________________________) 

 __________________________________________ (ex : _________________________) 

 __________________________________________ (ex : _________________________) 

 

Le plus ancien temple découvert s’appelle _____________________. Il est situé en __________ 

et date d’environ __________. Avec sa découverte, on comprend que _____________________ 

______________________________________________________________________________. 

 

L'animisme est une forme de religion qui reconnaît l'existence ___________________________ 

dans les ____________________, les _________________________ et les 

__________________________. Les animistes croient que ces esprits peuvent être influencés 

par les actions humaines et qu'ils peuvent avoir une influence sur la vie quotidienne. 

 

Pour les animistes, aucune barrière ne sépare les humains des autres êtres. Tous peuvent 

communiquer directement par la ___________, le ___________, la ________________ et les 

_________________. 

 

Le polythéisme est une forme de _____________ dans laquelle plusieurs ______________ et 

________________ sont _______________ et honorés. Les polythéistes croient en l'existence 

de plusieurs divinités supérieures, parfois ____________________ les unes par rapport aux 

autres, chacune ayant ses propres ____________________ et ____________________. 

Il est commun de voir des divinités représentées pour les forces de _______________________ 

______________________________________________________________________________. 

Exemples de polythéisme :  ________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 


