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Le bouddhisme

La vie de Siddhârta
Vers 560 av.J-C, _______________
Rêve de la reine Maya : un éléphant blanc à 6 défenses (symbolique? ________________ ________________________________________________________________________
Naissance extraordinaire : __________________________________________________ _______________________________________________________________________

Une vie surprotégée : ______________________________________________________
La découverte de la maladie, de la vieillesse et de la mort

Fuite et 7 ans d’ascèse : ____________________________________________________ ________________________________________________________________________
Découverte de l’équilibre : __________________________________________________
Atteinte du NIRVANA : ___________________________________________________ ________________________________________________________________________
Enseignement

Les Quatre nobles vérités:
1. Toute vie est impermanente, imparfaite et implique _____________;
2. La cause de la souffrance est _____________ (que les choses soient d’une certaine façon);
3. On peut mettre fin à la souffrance par le _______________ (ainsi, l’éveil est accessible);
4. Le moyen d’arrêter le désir est de suivre le ___________________________.
Tentez de replacer chacune des règles du Noble sentier octuple dans la bonne catégorie.
1. SAGESSE


2. MORALITÉ

3. MÉDITATION

__________________
__________________
____________________

__________________
__________________
____________________
________________________________
    _____________

Moyens d’existence juste


Action juste

Pensée juste




Effort juste

Concentration juste



Attention juste

Compréhension juste



Parole juste
